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皆様ご承知の通り、7 月 26 日から 8 月 11 日までオリンピック、8 月 28 日から

9月 8日までパラリンピックがフランス・パリを中心に開催されました。

テレビをつけると何かしらの競技が行われているので真剣に見入ってし 

  まい、ついつい家事が後回しになってしまったのは私だけではないの

では・・・？ 

そして、結果が出た選手、出なかった選手たちが見せてくれ 

た勇姿にとても感動しました。オリンピックに関わったすべての皆様、本当に 

お疲れさまでした。また 4年後ロサンゼルスで逢いましょう！ 

 

さて、今年も台風の季節がやってきました。直近の心配していた台風 10号は偏西 

風に乗ることができず、九州に上陸しても速度を上げないなど、今までの台風の進み

方とは大きく異なっていました。時速 10 キロ前後のゆっくりとした台風。暖かく湿

った空気による記録的な大雨で、台風から遠く離れた神奈川県でも住宅の床上浸水や、

道路が冠水したり土砂流出も多く発生しました。このことから、 

日頃から自然災害への家庭での備えや、住んでいるところのハ 

ザードマップは確認しておきたいものです。 

 台風の接近が予想される場合の備え  

 (1)家の周り ベランダにある物干し竿や庭にある植木鉢などは強風で飛ばされる恐

れがあるので、雨風が強くなる前に家の中などに入れておきましょう。また、雨が

降って枯れ葉などが詰まり雨水が溢れ出さないように側溝や排水溝の掃除をしてお

きましょう。 

 (2)家の中 物が飛んできて窓ガラスが割れることを防ぐため養生テープを貼ったり 

や飛散防止フィルムを貼るのもいいと思います。もし、ガラスが割れた場合 

でも室内に破片が飛び散るのを防げます。 

 (3)停電・断水 停電や断水が発生する可能性があるので、スマートフォンやモバイル 

バッテリーの充電を済ませておきましょう。また、懐中電灯の電池の確認も忘れに 

行ってください。断水に備え生活用水を湯舟に貯め、飲料水も用意してください。 

(4)避 難 日頃家族と情報を共有し、また、自宅や勤務先の近くの避難所がどこにあ 

るのか確認し、非常用持ち出しバッグの保管場所を決め、定期的に確認しておくの 

も大切です。 

  

 

 

 

 

     

  

    一般的な窓ガラスと強化ガラスとの違い 
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 もしものために、家の窓を強化ガラスにすることは効果があります。強化ガラ

スとは透明ガラスに熱処理をして、急激に冷却することで強度を高めたガラスで

す。通常のガラスの 3～４倍の強度があり、衝撃に強いため割れにくいというメ

リットがあります。また、万が一割れたとしても、通常のガラスのように鋭利な

破片がでるわけではなく、上の左側の画像のように粉々になりません。 

2019 年 9 月に台風 15 号(房総半島台風)が上陸したとき、我が家もすべての

窓に念の為、内側から段ボールと養生テープで補強しました。幸い強化ガラスの

お陰で窓ガラスは割れることもなく安心して過ごすことができました。 

    様々な自然災害に備えて、家の強化をご検討ください！ 

                        お家のリフォーム 

お気軽にご相談ください 

 

                     先日の雷で我が家の冷蔵庫が壊れてしまいま

した。落雷の時、コンセントにつながっている家電製品は過電圧・過電流により故障しや

すい傾向があるそうです。雷の時に電源プラグを抜くことは、雷の侵入経路を遮断するこ

とになるので、コンセント経由で雷の過電圧などから家電製品を守る確実な方法だとわか

りました。ただし、雷が鳴り響いている時は電源プラグを抜くと感電する恐れがあり大変

危険なので、雷が予想される時や遠くで雷鳴が聞こえてきたらあらかじめ電源プラグを抜

いておきましょう。我が家では予想外の出費になりましたが、主婦としては新しい冷蔵庫

になったので良しとします。😊(ひ） 


